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1. ANTECEDENTES E INTRODUCCION

En el marco actual de la pandemia, desde la Federacion Andaluza de Natacion hemos estado
plenamente concienciados en la necesidad de establecer los procesos necesarios, asi como utilizar
los medios disponibles, para mitigar y prevenir los efectos derivados del contagio por la COVID-19
que tanto han mermado a la sociedad, y que, a dia de hoy, sigue condicionando muchas de sus
facetas laborales y sociales, en el caso que nos ocupa, el &mbito deportivo.

Tanto en lo relativo a las actividades meramente formativas y deportivas, como a las propias de
competicién, a lo largo de estos meses hemos tenido que ajustar nuestros procedimientos a la
normativa, indicaciones y recomendaciones que desde los diversos estamentos sanitarios, se nos
han ido facilitando semana a semana.

Este hecho ha originado un constante reajuste de los propios mecanismos de funcionamiento
‘rutinarios” que desde la Federacion teniamos implantados como estandares para la celebracion de
entrenamientos y competiciones.

Intentando vertebrar todos los agentes que intervienen en este tipo de actividades deportivas,
tenemos la obligacion de ocasionar el minimo impacto perjudicial a la comunidad social y deportiva
que participa de ellas. Al mismo tiempo que es nuestro deber garantizar todas aquellas medidas que
nos guien hacia el éxito y la consecucion de los objetivos deportivos.

Justificacion de las nuevas medidas

Es una realidad que el actual nivel de alerta sanitaria nos marca un indice 0, donde las medidas
aplicadas por restricciones COVID no tienen efecto en los términos municipales que asi se
encuentren.

Nuestro PROTOCOLO RELATIVO A LA PROTECCION Y PREVENCION DE LA SALUD FRENTE A
COVID-19 EN ENTRENAMIENTO Y/O COMPETICION, ha gozado en todo momento de un caracter
dinédmico, para ir adaptdndose a las nuevas circunstancias sobrevenidas, necesitando en estos
momentos de determinados cambios para ajustarse a las necesidades de la competicion.

La presente actualizacion del protocolo, se basa y redacta en relacion a las siguientes normas
establecidos:

> Orden de 14 de mayo de 2020, por la que se adoptan nuevas medidas preventivas de salud
publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia como consecuencia de la situacion y
evolucidn de la pandemia por coronavirus (COVID-19)

> Orden de 8 de noviembre de 2020 por la que se modulan los niveles de alerta 3 y 4 como
consecuencia de la situacion critica epidemioldgica derivada del COVID-19 en la Comunidad
Auténoma de Andalucia
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> Orden de 7 de mayo de 2021, por la que se establecen los niveles de alerta sanitaria y se
adoptan medidas temporales y excepcionales por razén de salud publica en Andalucia para
la contencién de la COVID-19 finalizado el estado de alarma

» Orden de 14 de julio de 2021, por la que se actualizan las medidas sanitarias y preventivas
de salud publica en los centros sociosanitarios, otros centros y servicios sociales de la
Comunidad Auténoma de Andalucia para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
coronavirus (COVID-19)

» Cddigo Técnico de la Edificacion (CTE) y demas normativa vigente, en especial la de
espectaculos publicos, accesibilidad e incendios.

» Real Decreto 393/2007 de 23 de Marzo, por el se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion
de los Centros, establecimientos y dependencias que puedan dar origen a situaciones de
emergencia.

> Normativa sobre Instalaciones Deportivas y de Esparcimiento. Normas NIDE Reglamentacion
de Piscinas).

» Decreto 485/2019, de 4 de junio, por el que se aprueba el Reglamento Técnico-Sanitario de
las Piscinas en Andalucia

Se establece en esta actualizacion el nivel de alerta sanitaria 0 como estadio de gestion de la crisis
sanitaria por COVID-19 con objeto de controlar la transmision del virus y la preservacién de la
capacidad asistencial del sistema de salud en el ambito territorial de las competiciones de la FAN.

La adopcidn del nivel de alerta sanitaria 0 a un municipio o distrito sanitario se realizara, previo informe
del Comité Territorial de Alerta Sanitaria de Salud Publica de Alto Impacto, por las personas titulares
de las Delegaciones Provinciales o Territoriales competentes en materia de salud.

En el nivel de alerta sanitaria 0, las actividades previstas en esta actualizacion, podran realizarse en
instalaciones publicas o privadas debidamente habilitadas sin superar en ningin caso el aforo que
tengan autorizado por su normativa de aplicacion, y siempre con la mayor distancia interpersonal
posible que permita el mantenimiento de las medidas preventivas y de higiene adecuadas para
prevenir los riesgos de contagio, especialmente las referidas a evitar la aglomeracién de personas y
a tener una adecuada ventilacién en los espacios cerrados. El horario maximo de estos
establecimientos sera el determinado en su normativa sectorial 0 municipal de aplicacién. En lo
relativo al uso obligatorio de mascarillas se estara lo previsto en el articulo 6 de la Ley 2/2021, de 29
de marzo, de medidas urgentes de prevencion, contencidn y coordinacion para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19.

2. AMBITO DE CUMPLIMIENTO

En cuanto al &mbito de cumplimiento se refiere, la presente actualizacién, y las normas y pautas de
comportamiento que se fijan en la misma, tendrén siempre y en todo caso el caracter de subordinado
y supletorio a las disposiciones que se dicten por las autoridades competentes en materia de salud,
prevencion y proteccion de contagios por COVID19 en las actividades deportivas, ya sean estatales,
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autondmicas o locales, las cuales tendran siempre prevalencia en caso de conflicto. Las normas
establecidas en la presente complementaran igualmente a las normas existentes en instalaciones
deportivas, en tanto en cuanto regulan las medidas para prevenir y reducir el riesgo de contagio por
COVID19 durante el desarrollo deportivo de las competiciones.

En cuanto a la informacién relativa de las modalidades deportivas de la Federacién Andaluza de
Natacion que abarca, podemos definir que la actualizacion del protocolo sera de obligado
cumplimiento para la practica deportiva de la Natacion en todas sus modalidades deportivas, edades
y categorias, ademas de en todas las competiciones, torneos y eventos deportivos que se organicen

y promuevan.

El protocolo sera resultara de aplicacion en el todo el territorio andaluz en el que se practiquen

actividades de Federacion.

Riesgos de la actividad:

2‘:’?‘?;‘::? Al aire libre - | Profesional | Participantes | Participantes ;
Especialidad | Categoria no en -no totales por por Con o sin
instalaciones | profesional prueba seriefpartido | espectadores
contacto
No Al aire Profesional
Natacion Todas contacto libre/cubierta y no Media 300 6/8/10 Con publico
profesional
Al aire Profesional
Waterpolo Todas Contacto . ) y no 14 14 Con publico
libre/cubierta )
profesional
No Al aire Profesional
Artistica Todas . ) y no media 100 Maximo 12 Con publico
contacto libre/cubierta )
profesional
Aquas No Profesional
9 Todas Al aire libre y no media 150 LM Con publico
Abiertas contacto .
profesional
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3. OBJETIVOS

La presente actualizacion pretende alcanzar los siguientes fines y objetivos:

a)

b)

c)

d)

Establecer, concretar y ajustar las normas y pautas de comportamiento que seran de aplicacion
en las instalaciones deportivas, entrenamientos y/o competicion, que lleva y promueve la
Federacion Andaluza de Natacion, con la nueva realidad referente a la legislacion sobre el
COvID19

Dotar a los clubes, deportistas, y publico de una herramienta que facilite el cumplimiento uniforme
de las medidas.

Establecer una disciplina y habitos de higiene por parte de todos los participantes durante el
desarrollo de los entrenamientos y competiciones.

Concienciar que la prevencion de los contagios es tarea de todos (deportistas, familiares,
trabajadores, publico y espectadores)

Disponer de mecanismos, y recursos actualizados con las nuevas tecnologias mediante
aplicaciones informaticas, que faciliten el control de cumplimiento de las medidas establecidas de
todas las personas que participen en las actividades y eventos de competicion.

4. PROMOTORES DEL PROTOCOLO.

o CONSEJERIA: Consejeria de Educacion y Deporte de la Junta de Andalucia.
FEDERACION ANDALUZA DE NATACION:

o Secretario General: David Rodriguez Velasco.
= fan@fan.es
* 616916954
o Director técnico de Natacién: Javier Casademont.
o Director técnico de Waterpolo: Javier Foronda.
o Directora técnica de Artistica: Carolina Saez.

5. RECOMENDACIONES.

5.1 RECOMENDACIONES GENERALES: Estas recomendaciones no excluirdn ni incluiran las normas de la
Prevencion de Riesgos Laborales inherentes a cada instalacion o centro deportivo.

Informacion relativa a las medidas a adoptar por los trabajadores y técnicos deportivos en el
lugar de trabajo:

Higiene de manos: lavado frecuente, dispensadores de gel hidroalcohélico, material de secado de
un solo uso, etc.

Distanciamiento social al menos de 1,5m y, si no es posible, uso de Equipos de Proteccién Individual
(EPIs).

Uso de EPIs segun normativa oficial: mascarillas, batas en funcidn de las actividades realizadas y
riesgo de contagio...

Higiene respiratoria: toser y estornudar en flexura del codo, uso de pafiuelos desechables, etc.
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No compartir objetos personales, herramientas ni equipos. En caso de tener que compartirlos debera
realizarse una correcta desinfeccidn entre usos.
Medidas contempladas en el art.7 del Real Decreto ley 21/2020, de 9 de junio- centros de trabajo.

Informacion relativa a las medidas que deben seguir los usuarios de las instalaciones, tanto
deportistas como espectadores.

Higiene de manos.

Distanciamiento social tanto durante la practica deportiva como entre el publico espectador.

Uso de mascarilla. (Lo previsto en el articulo 6 de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, sobre uso de la
mascarilla y otras medidas de prevencion en materia de salud publica para hacer frente al
coronavirus (COVID-19).

Higiene respiratoria.

No compartir material deportivo.

Limitaciones al uso de vestuarios, aseos y duchas.

Informacion relativa a las recomendaciones de limpieza y desinfeccion de aulas, zonas
deportivas y espacios de trabajo:

Limpieza y desinfeccion de espacios, aulas, zonas deportivas, vestuarios, materiales u objetos
implicados en la practica deportiva.

Deberan establecerse las pautas de ventilacion antes, durante y después de cada actividad, en
casos de espacios cerrados.

Especial mencion a las zonas comunes como el gimnasio y objetos de mayor contacto como pomos,
barandillas, pesas, etc.

Recomendaciones de limpieza para vestuarios, aseos y duchas, asi como para zonas de
restauracion si las hubiera.

Medidas sobre la gestion de residuos.

Normativa sobre el uso de instalaciones, restriccion de aforo, cita previa, posibles restricciones o
prohibiciones.

Medidas de informacién y concienciaciéon como carteleria, charlas, notas escritas, efc.

5.2 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA:

INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ACCESO DE
DEPORTISTAS, USO DE LA INSTALACION Y PRACTICA DEPORTIVA: Esas instalaciones son
por lo general gestionadas por instituciones publicas, las cuales deberan tener su propio protocolo
conforme a la normativa vigente. Como ejemplo deberan de tener en cuenta:

Deberan ejercer un control del flujo de personas para evitar aglomeraciones de personas en entrada,
salida, salas de espera, gimnasio, etc.

Se realizara registro diario del control de entrada si se dispone de un sistema para ello (hora de
entrada y salida de usuarios y obligacién de conservar el registro durante 14 dias), registro de
incidencias y protocolo de acceso a la instalacion (limpieza de manos, uso obligatorio 0 no de
mascarilla).
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5.3

Provision de material de desinfeccion.

Se debera disponer de la correspondiente sefializacion para que las personas mantengan la
distancia social de seguridad, con la carteleria informativa distribuida por las zonas de practica
deportiva, entrada, aseos, vestuarios y principales zonas de paso.

Las instalaciones se deberan desinfectar al menos dos veces al dia y en todo caso cuando se
realicen cambios de turnos de personas.

El aforo estara limitado a lo que dispongan en cada momento las autoridades.

Para las fases de preparacion de los entrenamientos y el post entrenamiento, todos los asistentes
(deportistas, técnicos,) deberan llevar mascarillas si no se puede respetar la distancia de seguridad.
Para la fase de entrenamiento, el equipo técnico debera llevar mascarillas si no se puede respetar
la distancia de seguridad.

En caso de usar instalaciones con residencia, se tendra que elaborar un registro de la distribucién
de habitaciones, horarios y normativas de uso y limpieza.

Se tendra especial atencién a las medidas especificas u horarios preferentes a modalidades que
practiquen deportistas con discapacidad.

Es importante que en las competiciones se establezca con claridad la persona o personas
coordinadoras del mantenimiento de las medidas preventivas establecidas, asi como de informar a
quien deben dirigirse los participante, personal técnico o acompafantes en caso de duda o de
presentacion de sintomas sospechosos de ser compatibles con la COVID-19.

Las medidas preventivas previstas (tanto de prevencion personal como en la limitacién de contactos)
deben extenderse al personal de limpieza que pueda ser contratado por la organizacién de la
competicion, personal voluntario, etc.

INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL

ENTRENAMIENTO DE DEPORTISTAS.

1.

2.

Todos los nadadores llevaran consigo la acreditacion que los distinga, 0 en su caso, estar inscritos
en los listados oficiales federativos.

Todos los nadadores deberan entregar cumplimentado el documento para eximir de
responsabilidades a la Federacién Andaluza de Natacion. (ANEXO II: CLAUSULA COVID-19 DE
INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN ACTIVIDADES Y COMPETICIONES COMO FEDERADO).
*Incluido en este protocolo

Quienes tengan fiebre u otros sintomas relacionados con el COVID-19 no deberan acudir al
entrenamiento o competicion.

Es obligatorio llevar mascarilla fuera de la competicion y cuando no sea posible mantener la distancia
de seguridad de 1.5 m.
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5.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

DE NATACION

Se tomara especial atencion al lavado de manos antes y después de la practica deportiva.

Deberé realizar la desinfeccion de calzado en la entrada y salida de la instalacion y hard uso
exclusivo de calzado (chanclas) dentro de la misma.

No se podra compartir material deportivo ni bebida entre los deportistas.

Cada nadador hara uso de su material, es decir, no se podra utilizar el propio de la instalacién ni
dejar el suyo propio en las instalaciones.

Los nadadores deberan venir aseados desde casa.

En el caso de presentar sintomas o haber tenido contacto con algun caso positivo, los deportistas
deberan aislarse en casa y establecer comunicacion con las autoridades sanitarias ademas de
informar al club.

Con el fin de ser responsables y consecuentes con las medidas y las restricciones de capacidad
impuestas, Unicamente estara permitido el acceso a las instalaciones al deportista, quedando
prohibido expresamente el acceso a acompanantes.

No se permite el acceso de bicicletas al interior por lo que deben dejarse en los aparca bicis
habilitados al efecto. Por el mismo motivo no se permite el acceso con patines ni patinetes de ningln
tipo.

Los desplazamientos por la instalacién deben hacerse por los trayectos sefializados.

Se respetara siempre la distancia minima de seguridad de metro y medio entre personas, salvo que
sean personas que conviven juntas en el mismo domicilio.

Esta expresamente prohibido escupir y expulsar secreciones nasales en todas las instalaciones. En
caso de necesitad debera hacerse utilizando un pafiuelo desechable, depositarlo en el contenedor
de un punto de higiene, e higienizarse las manos después con gel hidroalcohdlico.

54 INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS RESPECTO A LA VUELTA A LA
COMPETICION, PLAN ESPECIFICO DE LA ORGANIZACION:

El PLAN ESPECIFICO DE LA ORGANIZACION debera presentarlo en la Federacién, junto con el
reglamento técnico de la prueba, para su revision conjunta y debera contener al menos la descripcion de
los riesgos inherentes a la propia competicion, ajustandose a la siguiente lista de verificacion:

a.
b.
C.

NUmero de participantes, personal técnico/organizador, espectadores.
Aire libre o instalacion.
Grado de contacto, analisis de ocupacion y aforos.
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Partiendo de la premisa que por norma general la actividad competitiva y de eventos organizado por
la FAN se desarrollaran en edificios o instalaciones de piscinas cubiertas o al aire libre, destinado a
un uso de publica concurrencia, si bien hay determinadas dependencias de usos exclusivo por parte
de la gestora de la instalacion donde ese publico no podra acceder durante las distintas fases del
evento deportivo, hemos desarrollado un analisis siguiendo la normativa siguiente:

» Cddigo Técnico de la Edificacion (CTE) y demas normativa vigente, en especial la de
espectaculos publicos, accesibilidad e incendios.

» Real Decreto 393/2007 de 23 de Marzo, por el se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccion
de los Centros, establecimientos y dependencias que puedan dar origen a situaciones de
emergencia.

> Normativa sobre Instalaciones Deportivas y de Esparcimiento. Normas NIDE Reglamentacion
de Piscinas).

» Decreto 485/2019, de 4 de junio, por el que se aprueba el Reglamento Técnico-Sanitario de
las Piscinas en Andalucia

La ocupacion tedrica del célculo de las siguientes dependencias relativas a las piscinas, en la que
quedan establecidos los diferentes eventos deportivos son los siguientes: (Hemos dejado fuera
aquellas dependencias no objeto de este analisis en las competiciones deportivas, en la que no hay
una concurrencia publica como pueden ser almacén deportivo, aulas, despachos personal
instalacion, administracién, gimnasio, etc).

USO DEPENDENCIA OCUPACION TEORICA PARA EL CALCULO DE LOS AFOROS
RECEPCION / ADMINISTRACION 1 PERSONA /10 M2
VESTUARIOS 1 PERSONA /2 M2
ASEOS PLANTA 1 PERSONA /3 M2
GRADAS 1 PERSONA /0,5 M2 (Siempre que sean grupos convivientes, caso
contrario 1,5 protocolo COVID)
PISCINA (VASO) 1 PERSONA /2 M2
PISCINA (PLAYA O ZONA ESTANCIA) 1 PERSONA /4 M2
BAR CAFETERIA 1 PERSONA /1 M2 (Siempre que sean grupos convivientes, caso
contrario 1,5 protocolo COVID)

Por lo tanto y para hacer un calculo estimativo tendremos que definir por un lado el vaso o vasos de
la piscina; el recinto 0 zona de estancia de la piscina (playas); y las gradas, que en los casos
correspondiente donde se desarrolle el evento, disponga de ella o no:

Para el calculo del aforo de los vasos de piscina y en funcion de su longitud y dado que nuestras
competiciones deportivas se desarrollan en piscina de 50 mts 0 25 mts de largo tendremos:

> 25m x 16m= 400/2 metros cuadrados = 200 (100% aforo estado de alarma 0) = 200/8 = 25
deportistas por calle.

> 50m x 20m= 1000/2 metros cuadrados = 500 (100% aforo estado de alarma 0) = 500/10= 50
deportistas por calle.
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Como quiera que la realidad nos invita en el caso de las competiciones de natacion a desarrollar
parcialmente los aforos, es decir, no todo el mundo nada a la misma vez, ni en las mismas franjas
horarias, la mayoria de los deportistas transitaran por los espacios comunes de la instalacion y mas
concretamente en vestuarios, playas, aseos y gradas.

Partiendo de la base en que muchos de los deportistas que compiten, forman grupos de convivencia
con sus respectivos clubes, y que estos en sus espacios deportivos de origen si nadan
simultaneamente en una misma calle o varias, dependiendo de numero de licencias y nadadores
que tenga el club deportivo, podemos permitir en las competiciones que estos grupos de convivencia
queden agrupados en sus conjuntos, respetando la distancia minima de seguridad de 1,5 mts y
siempre con mascarilla, sélo despojada de la misma en el momento en el que les toque los turnos
de sus pruebas.

Asimismo, no podemos entender dentro de los parametros competitivos de un evento y en este caso
que nos ocupa el de la natacion por el nimero de deportistas que desarrollan su actividad
simultaneamente en poco espacio de tiempo, que los técnicos, entrenadores, monitores y personal
del Staff, deban dar las instrucciones adecuadas, necesarias, convenientes y apropiadas, a todos
los componentes del grupo que conforman cada Club, durante toda la competicién, porque aunque
considerado como un deporte individual, la natacion en competiciones por clubes necesitan de una
estrategia conjunta, agrupada y combinada, para el crecimiento del aprendizaje, el
perfeccionamiento de los nadadores, el progreso de sus marcas y la mejora de los estilos natatorios
que conforman este deporte.

Por lo tanto estamos en disposicion, y siempre que los aforos totales con los calculos estimados
anteriormente, quede la grada libre, 0 combinada con deportistas, para el uso y la utilizacidn por
parte de los espectadores, familiares y simpatizantes de los respectivos clubes.

Medidas de prevencién adoptadas respecto a:

1. Obligatoriedad o no de uso de mascarilla. Como minimo se exigira mascarillas para todas las fases
de los eventos antes de la competicion y posterior a la competicion.
2. Salidas de la competicién: La indicada segun reglamento FINA.

3. Material y avituallamiento:

a. Que no haya uso compartido de material de entrenamiento o competicion (tablas, gafas, etc).
Desinfeccidn tras su uso si es reutilizable.

b. Cualquier avituallamiento debe ser de manera exclusivamente personal.
c. Cualquier avituallamiento debera ser proporcionado con mascarilla.

4. Instalaciones: en caso de eventos en instalaciones, se aplicara al menos las medidas expuestas en
este protocolo y las normas de aplicacion que estén en vigor para instalaciones deportivas.

5. Elorganizador debera contemplar las siguientes medidas informativas:

a. Informacion in situ. Colocar carteleria con medidas preventivas implantadas y pautas a seguir por
cada grupo de usuarios.
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b.

10.

1.

12.

13.

Utilizar la megafonia para informar sobre todas las medidas sanitarias y de proteccion que se deben
sequir.

Informacion a través de todas las plataformas (web, redes sociales, medios asociados, etc.).

Formulario de localizacién personal (ANEXO 1): este formulario debera ser cumplimentado antes de
la competicidn por todos los participantes (técnicos, deportistas, arbitros, jueces, personal sanitario,
personal de apoyo, etc.).

Personal de apoyo y espectadores:

El personal de apoyo de los clubes y/o equipos participantes debera llevar mascarilla siempre que
no se pueda respetar la distancia de seguridad y de forma obligatoria en lo recogido en otros puntos
de este protocolo.

Los organizadores formaran a las personas de organizacion y voluntarios para el cumplimiento de
las medidas de seguridad. Estos usaran mascarilla siempre y cuando no se puede respetar la
distancia de seguridad.

Ceremonias de apertura y entrega de trofeos: La ceremonia de entrega de medallas y trofeos se
hara exclusivamente por parte de la FAN y personal designado para tales efectos, asi como los
premiados.

Reuniones técnicas informativas a los participantes y personal de apoyo: todas las personas
deberén llevar mascarilla para este tipo de actividades.

Designacién de un responsable del cumplimiento de los protocolos: El organizador debera nombrar
un responsable de aplicacion del protocolo.

En caso de existir varias sedes, disefiar un protocolo de actuacion para cada una de ellas. Respecto
a las competiciones 0 en su caso concentraciones, que conlleven el uso de residencias para los
deportistas y personal técnico o acompafiantes, se debera atender al Plan y medidas especificas
que la misma tenga establecidas, las cuales deberan ser conocidas por la organizacion de la
concentracion o competicion, debiendo en estos casos realizar un agrupamiento por clubs u
origenes distintos, evitando y limitando de ésta manera la posible cadena de transmisién de contagio
en el hipotético caso suceda un caso. Igualmente se debera prever la posibilidad de que la persona
sospechosa y/o confirmada y sus contactos estrechos puedan permanecer en aislamiento y/o
cuarentena (los convivientes deberian permanecer aislados desde el momento de conocerse la
evaluacion de “sospecha” y permanecer asi de confirmarse la misma. El resto de participantes
deberan atenerse a la evaluacion que realicen las autoridades de salud publica).

Todos los participantes de los entrenamientos y las competiciones deben conocer los protocolos y
medidas establecidas, incluidas las de las instalaciones donde estos se desarrollen, por lo que
deberén ser solicitados con anterioridad e integrados en la informacién que se les facilite a los
participantes.

En las competiciones se deberia limitar el numero de acompafiantes y personal técnico que acude
acompafiando a cada competidor 0 equipo, asi mismo se deben establecer medidas que aseguren
el distanciamiento de seguridad y el uso de mascarillas para estas personas y el resto del equipo
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

en los tiempos donde se esta a la espera de competir, entrenar o posteriores a éstos, en las
instalaciones.

Las actividades de restauracion habituales o aquellas que puedan estar asociadas a la organizacidn
de competiciones deben cumplir las medidas establecidas para las mismas en la Orden de 14 de
julio de 2021, por la que se actualizan las medidas sanitarias y preventivas de salud publica en los
centros sociosanitarios, otros centros y servicios sociales de la Comunidad Autonoma de Andalucia
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19), bien porque se
realicen de forma expresa para un evento deportivo (ej catering) o bien porque ya existan en las
instalaciones utilizadas (cafeteria).

Se podra ocupar el maximo aforo autorizado para la practica deportiva de competicidn, manteniendo
la mayor distancia interpersonal posible, asi como el resto de medidas preventivas y estableciendo
las medidas organizativas que resulten necesarias para evitar aglomeraciones que impida el
mantenimiento de las medidas preventivas y de higiene adecuadas para prevenir los riesgos de
contagio.

Se permite la celebracion de pruebas y eventos deportivos de competicion, con la presencia de
espectadores, con un maximo de aforo acorde al maximo del aforo autorizado, estableciendo las
medidas organizativas que resulten necesarias para evitar aglomeraciones que impida el
mantenimiento de las medidas preventivas y de higiene adecuadas, para prevenir los riesgos de
contagio.

Se permitira la celebracion de pruebas y eventos deportivos de competicidn, que concentren a mas
de 2.000 personas entre participantes y publico al aire libre, o en instalaciones deportivas al aire
libre, y en el caso de que concentren a méas de 1.000 personas en instalaciones deportivas cubiertas,
no siendo necesario la realizacion de la evaluacion de riesgo por la autoridad sanitaria.

Medidas en Piscinas de uso colectivo: Se debera establecer las medidas necesarias para mantener
las distintas medidas de seguridad interpersonal (1,5 m) y proteccién entre usuarios, con los
siguientes aforos: 100% tanto en piscinas al aire libre y en piscinas interiores, del aforo permitido.

El uso de los aseos, vestuarios, probadores o similares de deportistas, visitantes o usuarios, sera
conforme al aforo autorizado en los mismos, manteniendo el uso obligatorio de mascarilla, una
ventilacion adecuada y estableciendo las medidas organizativas oportunas para evitar
aglomeraciones que impidan mantenimiento de las medidas preventivas y de higiene, adecuadas
para prevenir los riesgos de contagio.

Durante la competicidn, el aforo en la ld&mina de agua seguira los criterios deportivos suficientes y
necesarios para garantizar el desarrollo de la actividad, es decir, sin otro limite mas alla del
propiamente deportivo-organizativo.

Se estableceran los espacios necesarios para mantener una camara de llamada que garantice el
distanciamiento social, y que contribuya a una armonizacion de la competicion, pudiendo estar
situada en la zona deportiva si la configuracion funcional de la instalacion asi lo permite.

Se estableceran los mecanismos de seguimiento y vigilancia de todas las personas que accedan a
la instalacion deportiva, en prevencion y cumplimiento de las medidas generales higiénico-
sanitarias.
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6. PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS:

a. Se seguiran las medidas que indique el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales o en su caso
la autoridad sanitaria.

b. Protocolo de notificacion (teléfono, datos del lugar) y derivacion ante la sospecha de un caso
(informacidn a transmitir, rastreo del grupo de personas con posible contagio, etc.). Para estos casos
se podra hacer uso de la informacién recabada en la inscripcion con el formulario de localizacion.

c. Se contactara con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y en su caso con las autoridades
sanitarias a través del centro de salud correspondiente o del teléfono COVID-19 para Andalucia
(900400061)

d. Aislamiento de la persona afectada: indicar el espacio o local donde permanecera hasta su traslado
asegurando medidas basicas como una buena ventilacion del espacio, el uso de EPIs, gestion de
residuos, etc.

e. ldentificacién preliminar de contactos: a través de los datos de registros diarios e incidencias,
formularios de localizacion, clasificaciones, etc., se podra realizar una identificacion de posibles
contactos de la persona con sintomas.

f. Protocolo de actuacién en caso de suspension de la actividad o cierre de la sede por parte de la
autoridad sanitaria.

g. Si el centro dispone de residencia con pernocta, prever actuaciones a seguir con los casos
sospechosos o confirmados.

h. Se debera informar ademas que los deportistas o personal técnico que sea caso confirmado, o haya
tenido contacto estrecho con caso confirmado, o este en aislamiento o cuarentena, no podra acudir
ni a los entrenamientos ni a las competiciones, y no solo aquellos que presenten sintoma febril.

7. PLAN ESPECIFICO DEL CENTRO O INSTALACION DEPORTIVA:

La Federacion Andaluza de Natacidn, no dispone de instalaciones deportivas propias. En el caso de que
alguno de estos clubes tenga la gestion de un centro o instalacion deportiva, debera elaborar un plan
especifico con el fin de facilitar el cumplimiento de todas las medidas de prevencion de COVID propuestas
en este protocolo. Se establecera un responsable de dicho plan especifico.

Se deberan incluir dos apartados especificos, uno relativo a las medidas de prevencion personal (uso de
mascarillas, disposicion de geles hidroalcohdlicos etc..) y otro referido a “limitacion de contactos”
(medidas para asegurar distanciamiento de seguridad, medidas de aforos, traslados, medidas en
residencias — de ser necesario — entradas y salidas, etc.).

Respecto al control de temperatura el protocolo debera tener en cuenta también el control de sintomas.
Estas tareas deberan ser desempefiadas por una persona que cuente con la formacion e informacion
necesaria para hacerlo, especialmente si puede conllevar la no participacién de una persona en una
competicion, o la denegacion de acceso a las instalaciones.
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PROPUESTA DE LISTA DE VERIFICACION

Lo que a continuacion se presenta es un modelo de lista de verificacion que debe ir incluido en el plan
especifico de cada centro o instalacion deportiva, asi como en el plan especifico de un evento deportivo.

Ademas de definir a los responsables de las medidas de prevenciéon en cada apartado, se debera
elaborar una lista que se pueda verificar facilmente y comprobar su correcto cumplimiento con los
apartados que en cada caso correspondan.

Ejemplo de lista de verificacion/comprobacion:

SI | NO | NP

RECOMENDACIONES GENERALES
- HIGIENE DE MANOS:

o Dispensadores de gel distribuidos

¢ Indicaciones para el lavado frecuente

e Material de secado de un solo uso

o Papeleras de pedal para desecho de material

- DISTANCIAMIENTO SOCIAL

e Sefalizaciones de distancia minima de 1,5m

o Flujo de personas por las instalaciones

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

¢ Indicaciones de uso 0 no de mascarillas segun
necesidades

o Disponibilidad de mascarillas

o Disponibilidad de guantes

e Disponibilidad de otros EPIs (batas...)
- HIGIENE RESPIRATORIA:

o Carteleria para recordar medidas de higiene respiratoria

- No compartir objetos personales, herramientas o material deportivo,
o desinfeccion de los mismos
- Limitaciones al uso de aseos y vestuarios

LIMPIEZAY DESINFECCION

e Recomendaciones de limpieza y desinfeccién (productos
a utilizar)
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Turnos de limpieza y desinfeccién

Pautas de ventilacidn antes, durante y después

Limpieza y desinfeccion de zonas comunes

Limpieza y desinfeccion de aulas/despachos

Limpieza y desinfeccion de gimnasio/zonas deportivas

Limpieza y desinfeccién de aseos

Limpieza y desinfeccién de vestuarios

Limpieza y desinfeccidn de materiales deportivos

Limpieza y desinfeccion de zonas de restauracion

RESIDUOS

Papeleras de pedal

Gestion de residuos

NORMATIVAS

Normativa de uso de instalaciones

Restriccion al aforo

Cita previa

MEDIDAS DE INFORMACION

Carteleria informativa

Charlas informativas

Formacién de personal

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION

Control de temperatura por parte de personal formado en la
identificacion de sintomas y protocolos de actuacion.

Control de aforo

Control para evitar aglomeraciones en puntos criticos
(entradas, salidas, aparcamientos, efc.)

Establecimiento de puntos de acceso

Comprobacién de que estan indicados los aforos y las
limitaciones de uso en aseos, ducha y vestuarios.

Control de flujo de personas
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Registro diario de control de entrada

Registro de incidencias

Protocolo de acceso a la instalacion visible

Provision de material de desinfeccion

Carteleria indicativa de distanciamiento social distribuida por
zonas

Turnos de desinfeccion de instalaciones

Limitaciones al aforo

Fomento del teletrabajo

Tramites telematicos

Pagos telematicos

Gestion de zona de residencia (si existe)

Medidas especificas para modalidades de deportistas con
discapacidad

MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

Controles médicos a deportistas respecto a COVID-19

Control de asistencia a entrenamientos

Indicacion de uso o no de mascarilla en cada momento

Indicaciones para el uso de la instalacion deportiva

- Indicaciones para el uso de material

Otras medidas

MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION

VALORACION DEL RIESGO:

NUmero de participantes previsto, incluyendo deportistas,
técnicos y espectadores.

Aire libre o instalacién

Grado de contacto

- MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS

DEPORTISTAS E INSTALACION

Obligatoriedad o no del uso de mascarillas

Normativa de uso compartido de material

Desinfeccion periodica de la instalacion
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e Sefializacion en la instalacion

Formulario de localizacion

Toma de temperatura del deportista previo a la competicién

e Medidas higiénicas en competicidn

e  Cumplimiento del distanciamiento en competicion

e PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES

e Limitaciones al aforo

Valoracion de personas de riesgo

e Formacion del personal de apoyo

Distanciamiento entre el publico

e Uso de mascarillas

. CEREMONIA DE APERTURA'Y ENTREGA DE
TROFEOS
Adopcion de medidas de prevencién

REUNIONES TECNICAS

Medidas de distanciamiento

Celebracion telematica
DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE
PERSONAS CON SINTOMAS

CONFIRMAR QUE LAS MEDIAS PREVENTIVAS COVID-19 SE HAN
TRASLADADO A DEPORTISTAS, PERSONAL TECNICO Y
PUBLICO CON ANTERIORIDAD A LA COMPETICION O EVENTO

N.P. No procede

8. FECHA DE APROBACION POR PARTE DE LA AUTORIDAD SANITARIA y se
considera por tanto su entrada en vigor: 27 de julio de 2020.

Pagina 18



ACTUALIZACION PROTOCOLO ENTRENAMIENTOS Y COMPETICION

ANEXO |: FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

A ser completado por todos los participantes del evento:

Nombre tal como aparecen en el Pasaporte u otro Documento de Identidad:

Equipo 0 empresa al la que representa:

Direccion durante la competicion (calle/apartamento/ciudad/nimero postal/pais):

Numero de teléfono:

Correo electrénico:

Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los Gltimos 14 dias

En los ultimos 14 dias...

FEDERACION
ANDALUZA,
DE NATACION

pacientes de COVID- 197

Sl NO
Preguntas
1 ¢ Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad COVID-19?
2 ¢ Proporcion6 atencion directa a pacientes de COVID- 197
3 ¢ Visitd o permaneci6 en un ambiente cerrado con algun paciente con la enfermedad COVID-19?
4 ¢ Trabajd/estudio de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente laboral o de clase con

5 ¢ Ha viajado con un paciente COVID- 19 en cualquier medio de transporte?

6 ¢ Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID- 19?7

Esta informacion se podra compartir con las autoridades locales de Salud Piblica para permitir un rapido rastreo de contactos

si un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19 o llegé en contacto con un caso confirmado

Fdo.

En a de de 2020
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ANEXO II: CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN ACTIVIDADES Y
COMPETICIOONES COMO FEDERADO:

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE APLICACION EN ACTIVIDADES Y
COMPETICIONES INCLUIDAS EN EL CALENDARIO DE LA FAN

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas tendentes a cumplir los
protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas
requiere de una serie de compromisos y formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores
y participantes.

La lectura y aceptacion del presente documento es condicion indispensable para tomar parte en actividades y
competiciones que como evento deportivo se desarrollen bajo la direccion de un organizador.

Como participante en el evento deportivo declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor de las medidas de seguridad propuestas por la organizacion con ocasion de la crisis
sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir las directrices o seguir las recomendaciones que se contengan para el
evento, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de
organizacion presentes en la competicion en relacion con las medidas para evitar contagios por COVID-
19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicidn en el caso de que padeciese
sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID- 19. Ello resultard extensivo,
igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la persona
participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera derivarse un contagio.

4.- Que, caso de tener conocimiento de estar afectado por el virus del COVID-19, se compromete a no
acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no
manifiesten que la participacién no entrafia un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de los
asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado contagiado por
COVID-19.

6.- Que tiene el conocimiento, acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de
contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en términos
de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que el organizador del evento adopte las medidas que se indican en su
documento/protocolo/guia que tiene publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad
en la competicion. En tal sentido, se hace constar que el organizador del evento, en el curso de la actividad
0 competicidn, podréd adoptar las medidas o decisiones que sean precisas en relacion con el
establecimiento o aplicacion de las medidas que se contienen en su este documento publicada o
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cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un entorno seguro en términos de
evitar contagios por COVID-19.

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, exonera al organizador del evento y a la
Federacion Andaluza de Natacion de cualquier responsabilidad en relacién con los posibles dafios o
perjuicios que pudieran derivarse para su persona.

9.- Que acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte del organizador del
evento con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se podran
considerar incumplidas las obligaciones esenciales contraidas por este, por lo que no se podra exigir el
pago de cantidades, indemnizaciones o devolucién de precios o importes en concepto de inscripcion o
derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el/la deportista y/o su club.

10.- Que acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de inobservancia o
incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones del personal de organizacidn en relacion con las medidas
de seguridad para evitar contagios por COVID-19, podra ser objeto de exclusion o descalificacion del
evento por decisidn de quien actie como autoridad deportiva (arbitros o responsables de la organizacion).

11.- Que acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado anterior se entienden
sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a asumir ante las autoridades
competentes (incluidos los 6rganos disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones que sean de
aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos diferentes.

12.- Que acepta el control y registro de temperatura y sintomas, asi como las repercusiones en caso de
demostrar sintomas.

Nota: Estas medidas son orientativas y provisionales, se adaptaran a las disposiciones y
recomendaciones de las autoridades sanitarias vigentes en el momento del evento, con seguimiento
continuo de las medidas adoptadas por la OMS y el Ministerio de Sanidad para reducir el riesgo general
de transmision.

Fdo. Nombre completo, firma y fecha.
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ANEXO Il - PLANO DE TRANSITO PEATONAL Y ACCESO A LA INSTALACION

INSERTE AQUI PLANO DE LAS INSTALACIOMNES SENAL ZANDO LASRUTAS DE
ENTRADA Y SALIDA

PARA INSERTAR IMAGEN, CLICKEN EL BOTON DERECHO Y PULSAR “CAMBIAR
IMAGEN DESDE ARCHNC.

DEBAJO DE ESTA MAGEN, PUEDE COPIAR LAS AUTORORMAS OE LA LEYENDA PARA
LA SEMALIZACION.

s ENTRADA

m—) SALIDA
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ANEXO IV - PLANO DE UBICACION DE DISPENSADORES DE GEL

INSERTE AQUI PLANO DE LAS INSTALAC IONES SENAL ZANDO LA LOCALIZACION DE
LAS ZOMAS DE GEL. HDROALCOHOLICO Y LIMPIEZA DE CALPADC

PARA INSERTAR IMAGEN, CLICK EN EL BOTGN DERECHO Y PULSAR “CAMBIAR
IMAGEN DESDE ARCHIVO.

DEBAJC DE ESTA IMAGEN, PUEDE COPIAR LAS AUTCRORMAS DE LA LEYENDA PARA
LA SEMALIZACION.

GEL HIDROALCHOLICO
ZONA DE LIMPIEZA DE CALZADO
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ANEXO V — DOCUMENTACION A FACILITAR AL PERSONAL

BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

EN CASO DE SUFRIR UNA
INFECCION RESPIRATORIA,
EVITA EL CONTACTO
CERCANO CON OTRAS
PERSONAS

EVITA TOCARTE LOS OJOS,
NARIZ Y LA BOCA

LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON

AL TOSER O ESTORNUDAR,
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO O

CON UN PARNUELO
DESECHABLE

&

SI NOTAS SINTOMAS DE
FIEBRE, TOS O FALTA DE AIRE,
CONTACTA CON EL 112/061

@

REDUCE EL RIESGO DE
CONTAGIO
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Con agua y jabon: Con solucion alcohdlica:
40-60 segundos = 20-30 segundos

Palma de la mano izquierda sobre el Palma contra palma con los dedos
dorso de la mano derecha con los entrelazados.

dedos entrelazados y viceversa,

e

o

&

@ N 0 Friccion en rotacion con

movimientos de vaivén,
Dorso de los dedos contra la Friccion en rotacion del pulgar Los dedos juntos de la mano
palma opuesta con los dedos derecho dentro de la palma de la derecha sobre la palma de la
recogidos. mano izquierda y viceversa. mano izquierda y viceversa,

Aclarar y secar con
toalla de un sélo uso
Dejar secar
al aire
Sirvase de la toalla
para cerrar ¢l grifo
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¢Como se coloca
una mascarilla?

@ (2] (3] JiN

o O —

{ -,
Lavate las manos durante Toca solo las gomas Péntela sobre narizy
40-60 segundos antes de de la mascarilla. boca, asegurandote de

manipularla. que no quedan grandes

espacios entre tu caray
la mascarilla.

©
2

Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita tocar la parte
por detrds de tus orejas. para ajustarla bien a la exterior de la mascarilla.
nariz. Si lo haces, lavate las

manos antes y después

Antes de quitarte la Retirala tocando sélo las Para desecharla,
mascarilla, lavate las bandas elasticas. introducela en una bolsa
manos de plastico. Depositala

cerradaen la
basuray lavate las
manos.
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La mascarilla debe cubrir Sujétala con la palma de la Coloca, con la otra mano,
totalmente la boca y la nariz. mano, en su parte exterior, los elasticos detras de la cabeza
Ajustala correctamente para poder colocaria hasta el cuello o detras de las orejas
@
Ajusta el elastico. Desecha la mascarilla si la Retirar la mascarilla
El inferior al cuello y el superior respiracion se vuelve dificil tocando solo
en @l crdneo, o en las orejas las cintas de sujecion

Colocacion y ajuste de mascarilla FFP2 y FFP3
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