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PROGRAMA TECNIFICACIÓN ALEVÍN

TEMPORADA 2023-2024

3ª JORNADA

1. Fechas y lugar:

� Piscina Inacua Málaga.

� Sábado 27 de enero de 2024.

2. Participación:

� Está dirigida a aquellos nadadores incluidos dentro del listado de tecnificación que publicamos en el último

punto de este documento.

3. Objetivos del plan:

� El plan de tecnificación para la temporada 2023-2024  va dirigido a un mejor rendimiento individual en los

diferentes campeonatos nacionales y a un rendimiento colectivo en el Campeonato de España de Comunidades.

4. Actuaciones:

Jornadas de entrenamiento:

� 12 de Noviembre

� 02 de Diciembre

� 27 de Enero

� 02 de Marzo

◦ Las jornadas de entrenamiento irán dirigidas a mejorar aspectos técnicos individuales, realización de

tests e implementación de aspectos colectivos, relevos, etc.

Competición principal:

� Campeonato de España de Comunidades.

5. Entrenadores del plan de tecnificación:

� Todos  aquellos  técnicos  que  tengan  licencia  de  un  club  Andaluz  podrán  asistir  a  las  jornadas  de

entrenamiento. Como único requisito es la comunicación por escrito a natacion.tecnificacion@fan.es antes

del miércoles 24 de enero de 2024 a las 10:00 horas.

� El número de plazas es limitado.
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6. Consideraciones a tener en cuenta:

� La hora de comienzo será las 15:00

� Cada deportista deberá llevar su propia comida.

� La hora de finalización será las 18:00.

� Es necesario llevar material de entrenamiento, zapatillas y ropa de deporte.

7. Lista de deportistas:

 MASCULINO:

2011

2012

1 JAVIER JORVA PEREZ C.N. HUELVA 2011

2 ALBERTO MENA OROZCO C.D.N. SANLUCAR 2011

3 JOSE MANUEL GARRIDO ALVES C.N. HUELVA 2011

4 DANIEL LOMEÑA CALLE C.N.C.GUADALHORCE 2011

5 AITOR CORZO UZQUIZA C.N. ALCALÁ - SOCIAL ENERGY 2011

6 ÁLVARO CARBALLO SÁNCHEZ C.N. SANTO REINO 2011

7 JAVIER MONTOYA RIPOLL C.N. MARE NOSTRUM 2011

8 DANIEL SALAMERO ESPEJO C.N. AXARQUIA 2011

9 VICTOR RODRIGUEZ CASTRO C.D.N. CIUDAD DE ALGECIRAS 2011

10 AITOR RAMIREZ RUIZ DE LARRAMENDI C.N. MARE NOSTRUM 2011

11 PABLO LEIVA NARBONA C.N.C.GUADALHORCE 2011

12 ALEXIS GONZÁLEZ GARCÍA C.N. AXARQUIA 2011

13 DANIEL MEJIAS MENDOZA C.N. JAEN 99 2011

14 DANIEL ALBERTO SAVU C.N. HUELVA 2011

15 ANTONIO RODRIGUEZ PIÑERO C.N. SAN FERNANDO 2011

1 AGUSTÍN CUEVAS CASTRO C.N. JAEN 2012

2 ALEJANDRO CALDERÓN GONZÁLEZ C.N. ALCALÁ - SOCIAL ENERGY 2012

3 RAFAEL CARRILLO OTERO NAVIAL 2012

4 RUBÉN CONEJO DÍAZ C.N.C.GUADALHORCE 2012

5 RAFAEL DIEZ VARGAS C.D. NATACION ANDUJAR 2012

6 ERNESTO TORRICO CASTRO NAVIAL 2012

7 LUIS CASARES ORTIZ C.N. LAS GABIAS 2012
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FEMENINO:

2011

2012

*El listado de nadadores podrá sufrir modificaciones en función de los resultados en competición que se vayan produciendo durante la temporada.
En el Campeonato de Comunidades se pretende tener la mejor selección posible.

� Todas las competiciones organizadas por la Federación Andaluza de Natación tendrán carácter inclusivo, estando nuestros compañeros/as del
Comité Andaluz de Árbitros formados/as para tal fin.

1 REBECA PROBERT REY CIRCULO MERCANTIL 2011

2 ADRIANA MINGORANCE SOTO C.N. MARE NOSTRUM 2011

3 EMMA PILAR MORENO SOHLBERG C.KRONOS NATACIÓN MIJAS 2011

4 LUCIA PUERTAS RAMIREZ NAVIAL 2011

5 MACARENA LOPEZ FERNANDEZ NAVIAL 2011

6 VIRGINIA RUZ ALCAIDE CLUB NATACION JEREZ 2011

7 CLARA ESCOBAR CHERBUY C.N. LOS BARRIOS 2011

8 VERA SANTOS MARTIN NAVIAL 2011

9 PAULINA SÁNCHEZ GÓMEZ C.N. ALCALÁ - SOCIAL ENERGY 2011

10 SIMONETA JIMENEZ DE FAZIO C.N. DOS HERMANAS 2011

11 CARLOTA MENA OROZCO C.D.N. SANLUCAR 2011

12 BLANCA FERNANDEZ ANDRADE C.N. JAEN 2011

1 NEREA MONTIJANO SEQUERA C.D. NATACION ANDUJAR 2012

2 MARIA REQUENA BAEZA NAVIAL 2012

3 ALEJANDRA GAMBOA DURAN NAVIAL 2012

4 ELSA RODRIGUEZ RUZ C.N. HUELVA 2012

5 SARA ESPAÑA ESCOBAR C.N. AXARQUIA 2012

6 TELMA CARDEÑA HOLZMANN C.N. FUENGIROLA 2012

7 CAYETANA VILLANUEVA GONZALEZ NAVIAL 2012

8 ADRIANA MELLADO ROLDAN NAVIAL 2012

9 MARTA DÍAZ-JARGÜIN ZOFFMANN C. NAUTICO SEVILLA 2012

10 SOFIA IGLESIAS GONZALEZ C.N. ALMERIA 2012


