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CENTRO ESPECIAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA DE NATACION
F.A.N (CETD). GRUPO ALTO NIVEL

SOLICITUD DE ENTRENAMIENTO - TEMPORADA 2022/2023
Renovaciones y NUEVAS INCORPORACIONES

1. CONDICIONES GENERALES, CENTROS Y PLAZOS DE PRESENTACION.

Dentro de las actuaciones de los Programas de Rendimiento Deportivo y Tecnificacion para la si-
guiente temporada, la FEDERACION ANDALUZA DE NATACION abre el plazo de solicitud para nuevas
incorporaciones y renovaciones de nadadores de esta Federacién interesados en entrenar en el
CETD de la F.A.N en Malaga, en régimen interno y externo.

Las condiciones que ofrece este Centro son las siguientes:

e Doble sesidén de entrenamientos en piscina de 50m del Centro Acuatico Piscinas Malaga.
e Gimnasio y salas de musculacidn en el Centro Acuatico.

e Horarios adaptados al entrenamiento deportivo.
e Alojamiento en piso compartido por deportistas del Centro, con almuerzo incluido.

e Pago del 50% del importe de la matricula universitaria, en universidad publica. Con un tope
maximo de 500 euros

e Servicio Médico.

¢ Servicios de apoyo:

Fisioterapia en el Centro Acuatico.
Control Médico en el Centro Andaluz de Medicina Deportiva CAMD
Seguimiento general del estado fisico con analiticas especificas

Entrenador responsable de la Federacién Andaluza de Natacién.

vk W RE

Segundo Entrenador, Preparador Fisico.

2. OBIJETIVOS DEL CETD DE MALAGA.

La Federacion Andaluza de Natacidn con este programa pretende facilitar un conjunto de servicios
gue faciliten la consecucién de los mejores resultados posibles a deportistas que retinan condicio-
nes técnicas y aptitudes suficientes.



FEDERACION

ANDALUZA,

DE NATACION

CIRCULAR:
HOJA ne:
Fecha realizacion:

Fecha modificacion:

NAT. 04/22
2de5
05/05/2022
05/05/2022

El objetivo de este Grupo es dar continuidad a los nadadores andaluces de categoria absoluta para
gue puedan entrar a formar parte de las distintas selecciones nacionales y aspirar al alto nivel de-

portivo.

Son objetivos especificos del Centro entre otros.

e Ayudar a desarrollarse en un entorno social y educativo.
e Adquirir y desarrollar habitos de disciplina, estudio y trabajo, tanto individual como en

equipo.

e Conseguir compatibilizar el tiempo de entrenamiento y estudio.

3. CARACTERISTICAS DE LOS ASPIRANTES.

Podran solicitar entrenar en el Centro los nadadores y nadadoras que cumplan las siguientes ca-

racteristicas:

1. Tener nacionalidad espafiola.
2. Tener un nivel deportivo minimo de final de Campeonato de Espana o cumplir las marcas

de referencia.

MARCAS DE REFERENCIA

MASCULINO FEMENINO
ABS. 2003 y ant. | ABS.JOV. 2004 PRUEBA ABS. 2004 y ant. | ABS.JOV. 2005
00:23,18 00.23,63 50 Libres 00.26,21 00:26,64
00:50,97 00:51,99 100 Libres 00:57,03 00:58,03
01:52,09 01:53,90 200 Libres 02:04,06 02:06,08
04:00,32 04:02,50 400 Libres 04:22,27 04:24,34
08:19,60 08:23,99 800 Libres 09:00,04 09:04,05
15:59,26 16:05,21 1500 Libres 17:11,03 17:19,66
00:26,30 00:26,84 50 Espalda 00;29,50 00:30,10
00:56,73 00:57,55 100 Espalda 01:03,48 01:04,27
02:04,33 02:05,89 200 Espalda 02:18,27 02:19,99
00:28,59 00:29,32 50 Braza 00:32,35 00:33,17
01:03.12 01:04,35 100 Braza 01:10,71 01:12,02
02:17,68 02:20,11 200 Braza 02:33,74 02:35,98
00:24,58 00:25,20 50 Mariposa 00:27,42 00:28,11
00:54,54 00:55,62 100 Mariposa 01:01,47 01:02,48
02:02,73 02:04,34 200 Mariposa 02:16,49 02:18,65
02:05,50 02:07,01 200 Estilos 02:19,53 02:21,17
04:30,31 04:31,82 400 Estilos 04:57,57 04:59,89
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3. Lostiempos de Referencia podrdan ser utilizados para determinar los becados, tanto por el
porcentaje por debajo del tiempo de Referencia como por nimero de pruebas en las que
se cumple.

4. Cumplir con los tiempos de referencia no implica la aceptacidn de la solicitud, son orienta-
tivos.
5. Tener licencia por un club Andaluz con actividad.

6. Estar matriculados en estudios post-obligatorios. (Sera obligatorio que los integrantes del
Grupo de Alto Nivel cursen estudios apropiados a su edad y capacidad)

7. Los aspirantes admitidos que tengan residencia en Malaga podran pertenecer al grupo en
condicion de “externo”.

8. Los “externos” deben tener en cuenta que sus obligaciones académicas les permitan asistir
a los entrenamientos.

Para esta temporada, la F.A.N. establece un nimero maximo de 10 plazas, entre externos e inter-
nos.

La F.A.N. podra incorporar durante el transcurso de la temporada, a deportistas que, por causas
excepcionales, fuese oportuno dar una autorizacion extraordinaria, temporal y/o permanente
para su incorporacién al Centro, siempre en régimen de externos.

4. FORMALIZACION DE LA SOLICITUD.

Las solicitudes (MODELO NAT.4) se enviaran por correo electrénico a direccion@fan.es, xavica-
sademont@gmail.com y arolealé@gmail.com antes del dia 15 de mayo. Una vez estudiadas las
solicitudes recibidas por el Director Técnico de la F.A.N., este realizara una propuesta de seleccién,
y la Federaciéon Andaluza resolverd y aprobard un listado definitivo que se publicara en la web de la
F.A.N. el dia 18 de mayo.

Los solicitantes deben adjuntar a su solicitud, copia de la matricula de los estudios que cursan
en la temporada 21-22.

5. CONDICIONES DE LA SOLICITUD.

La solicitud conlleva la aceptacién por parte del deportista y de sus respectivos clubes de las siguien-
tes CONDICIONES GENERICAS:


mailto:direccion@fan.es
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- El deportista asumira la disciplina del Centro de Entrenamiento y las normas de funcionamiento
interno, asi como, el plan de trabajo que los entrenadores responsables del mismo y de la direccidn
técnica de la F.A.N, le exijan.

En cuanto al reglamento interno que contemple aquellas posibles conductas inapropiadas de los
deportistas becados que pudieran producirse a lo largo de la temporada deportiva, en referencia a:

e Desatencion a instrucciones e indicaciones expuestas por los responsables del centro.
e Trato incorrecto con compafieros y responsables del CETD.

e Dafo gratuito de material deportivo o de instalaciones.

e Constatacion de habitos insalubres, etc.

- Los deportistas becados, estaran sujetos a un régimen sancionador, que partiendo de la conside-
racion como referencia de las NORMAS DE CONVIVENCIA Y CORRECCION, seran decididas por una
Comisidn Delegada de la F.A.N. Dicha comision delegada, estard compuesta por la Vocal Responsa-
ble del Area de Natacidn, por el Vicepresidente 12 de la F.A.N. y por el Director Técnico de Natacién
dela F.A.N.

- Cualquier accién merecedora de reprobacién provocada por un deportista becado en el ambito
estrictamente deportivo, sera evaluada en el seno de dicha Comisidn, y atendiendo a la regulacion
contemplada en las citadas NORMAS DE CONVIVENCIA Y CORRECCION.

- El deportista se sometera a todo tipo de controles y analiticas que el Director Técnico considere
oportunas.

- El club del deportista propondra a principio de temporada, a la direccidn técnica de la Federacidn,
las competiciones en las que, con caracter prioritario, debe participar el nadador. Propuesta que
deberd conjugar los intereses individuales del deportista con los de su club y la Federacién. Esta
propuesta sera consensuada con la direccidn técnica de la Federacion.

- La beca no incluye los gastos originados por desplazamientos que tengan que realizar los nadado-
res desde su domicilio hasta el Centro de Entrenamiento.

- Las inscripciones y desplazamientos a Campeonatos y Trofeos son responsabilidad del Club.

- El nadador y cuadro técnico del club, asumiran los objetivos deportivos que la Direccidon Técnica
de la F.A.N. les proponga.

- El dia de incorporacion al Centro los nadadores deberan traer en mano la siguiente documenta-
cion:
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o Autorizacién expresa al director técnico para que pueda realizar los controles y las
analiticas que considere oportunas.

o Autorizacién expresa para el que director técnico pueda acceder a los datos médicos
del deportista.

o Autorizacién expresa para que el director técnico pueda acceder a los datos de cual-
quier tipo de andlisis que considere oportunos del deportista.

o Autorizacién de custodia y revisién de datos personales.
o Autorizacién al contenido audiovisual y al uso de imagenes.

o Consentimiento informado para las pruebas médicas y filiacidn para el Centro de Me-
dicina Deportiva CAMDE

o Un analisis de sangre con los siguientes parametros minimos (IMPRESCINDIBLE):

Hematologia y Hemostasia:

Serie eritrocitaria: Hematies, hemoglobina, Hematocrito, Volumen corpuscular medio, He-
moglobina corpuscular media, concentracién de hgb. corpuscular media, indice de anisocitos.

Serie Leucocitaria: Leucocitos, Neutrofilos %, Linfocitos %, Monocitos %, Eosindfilos %, Ba-
sofilos %, Nuetrofilos, Linfocitos, Monocitos, Eosinodfilos, Basofilos.

Serie plaquetaria: Plaquetas, volumen plaquetario medio, eritrosedimentacion.

Bioquimica:

Determinacién basal: Glucosa, Colesterol total, Colesterol HDL, Colesterol LDL, Triglicéridos,
Proteinas totales, Albumina, Acido Urico, Creatinina, Urea, Bilirrubina total, Bilirrubina di-
recta, Bilirrubina indirecta, GOT/AST, GPT/ALT, LHD, ALP, Amilasa, CK, Hierro, Transferrina,
Ferritina, Sodio, Potasio, Cloro, Fosfato, Calcio total.

1. Todas las solicitudes deberan venir totalmente cumplimentadas y firmadas, especial-
mente en lo referido a la aceptacidén y consentimiento por parte del nadador, su padre,
madre o correspondiente tutor y el presidente del club solicitante.

2. Las solicitudes podran ser enviadas en documento pdf. por correo electrénico a: direc-
cion@fan.es — xavicasademont@gmail.com - arolealé@gamil.com
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MODELO DE SOLICITUD - DATOS DEL SOLICITANTE

DATOS DEL DEPORTISTA
NOMBRE:
D.N.L:
FECHA DE NACIMIENTO
DOMICILIO:
LOCALIDAD , PROVINCIA
C.P. TFNO. C. ELECTRONICO

ESTUDIOS QUE INICIA LA SIGUIENTE TEMPORADA

CLUB ACTUAL

TIPO DE ESTANCIA QUE SOLICITA:  INTERNA: [ |  EXTERNA: [ |

DATOS FAMILIARES

NOMBRE PADRE/MADRE O TUTOR:

TELEFONO: C. ELECTRONICO:

DATOS DE SU ENTRENADOR ACTUAL

NOMBRE:

DOMICILIO:

LOCALIDAD: PROVINCIA:

C.P: TELEFONO: C. ELECTRONICO
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ASPIRACION DEPORTIVA DEL NADADOR:

CIRCUNSTANCIAS PERSONALES QUE QUIERA RESALTAR:

Conocidas las condiciones y obligaciones que conlleva esta solicitud, segin la circular
correspondiente a la convocatoria para esta temporada, la firmamos en prueba de conformidad.

El Deportista El Padre, madre o Tutor El Presidente del Club

(Sello del club)

NO SE ATENDERAN SOLICITUDES QUE NO VENGAN FIRMADAS POR LAS TRES PARTES




