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XXXIX TROFEO CLUB NATACION JAEN

INSTRUCCIONES TECNICAS

1. Horarios

Sabado 27:

Sesién mafiana: 08:50 CALENTAMIENTO: ANDUJAR - JAEN 99 - LINARES - SANTO REINO - SIERRA
SUR - JAEN
09:15 CALENTAMIENTO: INACUA MALAGA - BAENA - CHURRIANA - CIRCULO MERCANTIL
DOS HERMANAS - JIMENEZ - MARE NOSTRUM - MONTORO - UNIVERSIDAD GRANADA
09:40 FINAL CALENTAMIENTO
09:50 EXHIBICION ESCUELA
10:00 COMIENZA LA COMPETICION

Sesion tarde:  15:35 CALENTAMIENTO: INACUA MALAGA - BAENA - CHURRIANA - CIRCULO MERCANTIL
DOS HERMANAS - JAEN 99 - LINARES - MARE NOSTRUM - UNIVERSIDAD GRANADA
16:00 CALENTAMIENTO: ANDUJAR - JIMENEZ - MONTORO - SANTO REINO - SIERRA
SUR - JAEN
16:25 FINAL CALENTAMIENTO
16:30 COMIENZA LA COMPETICION

2. Los ultimos 5 minutos del calentamiento: calles 1y 8: parciales de 25 y salidas.
3. El vaso pequefio estard abierto solo para calentamiento no para uso recreativo.
4. Durante la competicidn, cada club tendrdn asignada una zona en la piscina

5. Los clubes visitantes pueden entrenar en la piscina el viernes de 19:00 a 21:30 h.
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