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VII CIRCUITO ANDALUZ DE PROMOCION DE
NATACION ARTISTICA

1. Categorias.

« BENJAMIiN*: 2014 y posteriores
* PREALEVIN: 2012 y posteriores

*Solo se podra participar en una de las categorias, benjamin o prealevin, pero nunca en ambas.

- No podradn participar en la categoria BENJAMIN quienes hayan competido en algun
Campeonato de Espafia de Natacién Artistica, teniendo que participar obligatoriamente en la
categoria prealevin. )

- No podran participar en la Categoria PREALEVIN las nadadoras. delafioc 2011,que hayan
competido en alglin campeonato de Espafia de natacién Artistica.

Todas las competiciones organizadas por la Federacion Andaluza de Natacion tendran caracter
inclusivo, estando nuestros compaferos/as del Comité Andaluz de Arbitros formados/as para
tal fin.
2. Formula de competicion.
El campeonato se disputara en tres etapas de .competicion:

+ Etapa 1. Figuras Etapa 1

« Etapa 2. Figuras Etapa 2
+ Etapa 3. Rutinas Combinado: 2 minutos 30 segundos

3. Figuras.

JORMNADA 1 JORMNADA 2
RENSARIN Mortal de espalda encogido Tonel-Flamenco-Tonel
Vela alterna Posicion de carpa de Frente
- Kip tobillo Barracuda
PREALEVIN - - -
Variante de pierna de ballet Kipnus

DESCRIPCION DE LAS FIGURAS

Tonel-flamenco-tonel: desde posicién estirada de espalda se asume la posicién de tonel, se
eleva una pierna hasta presentar la posicidon de flamenco en superficie, a continuacién se vuel-
ve a flexionar la pierna hasta la posicién de tonel y estirada de espalda.

Posicion de tonel: piernas juntas y dobladas, pies y rodillas en “y” paralelos a la superficie,
muslos perpendiculares a la misma. Cabeza alineada con el tronco, cara en la superficie.
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Posicion de flamenco en superficie: una pierna extendida perpendicularmente a la superfi-
cie. La otra flexionada hacia el pecho, media pantorrilla contra la pierna vertical, pie y rodilla
en la superficie y paralelos a la misma. De cara a la superficie.
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Vela alterna: desde la posicidn estirada de espalda se ejecuta la posiciénide vela. El muslo de
la pierna doblada debe ser perpendicular a la superficie del agua volviendo ala posicién estira-
da de espalda con ambas piernas.
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Mortal de espalda encogido: desde la posicién estirada de espalda, las rodillas y los dedos de
los pies se arrastran a lo largo de la superficie hastadasumirila posicién encogida. Con un movi-
miento continuo, el encogido se vuelve mas compacto a la vez.que el.cuerpo efectia un mortal
hacia atras alrededor del eje lateral hasta completar,una rotacién (voltereta). Se reasume Ia
posicién estirada de espalda.

Posicion de carpa de frente: a la vez que' eltronco avanza hacia abajo para llegar a la Posi-
cién carpa de frente, las nalgas, piernas 'y pies se desplazan sobre la superficie del agua hasta
gue las caderas ocupen la posicién que tenifa la cabeza al empezar el movimiento.
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Kip tobille: desde la pasicion estirada de espalda, se ejecuta un mortal de espalda encogida
parcial hastanque das'tibias estan perpendiculares a la superficie. El tronco se despliega a la vez
que las piernasise extienden hasta asumir la posicién vertical con el nivel del agua en el tobillo.
Se ejecuta un descenso vertical.
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Barracuda: desde la posicidn estirada de espalda, las piernas se elevan a la vertical a la vez
gue se sumerge el cuerpo hasta la posicién carpa de espalda con el nivel.del agua justo por en-

cima de los dedos de los pies. Se ejecuta un empuje hasta la posicidn vertical. Se ejecuta un
descenso vertical al mismo ritmo que el empuje.
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Variante de pierna de ballet:'Sé.empieza en paosicion estirada de espalda. Una pierna perma-
nece sobre la superficie durante todo el tiempo. El pie de la otra pierna se desliza a lo largo de
la cara interna de la pierna‘extendida, hasta alcanzar la posicidn rodilla doblada estirada de es-
palda. Se estira la rodilla, sin‘producirimovimiento alguno del muslo, hasta alcanzar la posicién
pierna de ballet. Seddesciende la pierna de ballet, sin movimiento del muslo, ni flexiéon de la
pierna hasta alcanzar la posicién estirada de espalda.

Kipnus: desde la posicion estirada de espalda, se ejecuta parcialmente un mortal de espalda
encogido hasta el punto en que las espinillas estan perpendiculares a la superficie del agua. El
tronco se despliega a la vez que las piernas se estiran hasta la posicién vertical rodilla doblada
entre medio de la anterior linea vertical a través de las caderas y la anterior linea vertical a tra-

vés de la cabeza y las espinillas. Se ejecuta un descenso vertical en posicién vertical rodilla do-
blada.
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4. Rutinas.

La competicién constard de rutina combinada BENJAMIN y rutina combinada PREALEVIN
formado entre 4 y 12 nadadores . Si existe una baja que reduzca el nimero de competidores
por debajo del minimo, la rutina se considerard descalificada. Cada club podra participar con el
numero de rutinas que desee en cada categoria, inscribiéndose un segundo combo cuando el
primero tenga 8 nadadores, teniendo en cuenta que cada nadador podra participar en una
Unica categoria. Un deportista BENJAMIN podra participar en categoria PREALEVIN, pero no al
reves, pero solo en una categoria, no en ambas.

* BENJAMIN: 2 Minutos
* PREALEVIN: 2Minutos y 30 segundos

Inscripciones en rutinas:

a) En el caso que.un club, cdentencon un Unico nadador éste podrd realizar un solo. Si
tuviera dos, gpodra participar con un dido y en el caso que inscribiera a tres deberd
realizar un ddo y un solo.

b) En el caso ‘que un club inscribiese a mdas de doce deportistas, podria afadir un
combinado siempre que el primero tenga 8 participantes y el segundo no tuviera menos
de 40

c) Un“club con, 12 deportistas deberda presentar de manera obligatoria un Unico
combinado.

d) No se admitirdn reservas puesto que la esencia de esta competicién es la participacién
de todos y cadaduno de los inscritos.

e) No existird medallas para Solos y Duos, solo una Clasificacién.

f) Se estudiaran casos especiales para Combos de menos de 8 participantes por fuerza
mayor.

g) No se realizaran saltos pero si elevaciones de dos nadadoras.

Elementos Obligatorios:
Recorrido minimo: 30 metros.

Realizar al menos 3 formaciones diferentes en la parte de equipo.
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Los siguientes elementos deben estar en la coreografia en la parte de equipo (Combos de
menos de 8 deben de realizarlo todas las nadadoras. Combos de mas nadadoras deben de
realizarlo a la vez al menos 8).

1. Desplazamiento en posicién de eggbeat con cambio de brazo. No es obligatorio que
estén ambos arriba.

2. Figura combinando vela con la pierna izquierda, vela con la pierna derecha y final
libre (se pueden incluir otros elementos).

3. Movimientos de brazos desplazandose en piernas de crol lateral (no es necesario
levantar un brazo).

4. Boost de brazos (con los brazos extendidos a lo largo del cuerpo).

5. Desplazamientos realizando kip-pul 1 (minimo dos) 1 Definicién KIP-PUL: Un “Kip-pul”
es un movimiento simple de un solo brazo, siendo el movimiento “pul” un movimiento de
recogida submarino.

Se evaluard mediante una Unica nota por Juez que englobard{la Impresiéon Artistica, la
Ejecucion, la Dificultad y la Desincronizacién, estando el jurado formadofpor 5 jueces, sin
contar con el Controlador Técnico. El Juez Arbitro controlara lasréalizacién/e diches.elementos
penalizdndose con 0,5 puntos del total de la puntuacién por ¢cada elemento que falte.

5. Participantes.

Cada club podra inscribir el nimero de participantes que desee, siempre que a juicio del
entrenador/a rellnan un minimo de condiciones técnicas siguiendo las limitaciones establecidas
anteriormente. Es imprescindible que puedan nadar conytotal autonomia y que realicen tanto
primera como segunda posicién sin hundirse.

6. Premios

No existird Ranking por Nadadores general del circuito. Se dard medallas a las 3 primeras
clasificadas en cada competiciéon de Figuras Benjamin y Prealevin. En la Rutina Combinada se
dardn medallas a los 3 primeros clasificadosyy un diploma a imprimir por los Club para cada
una de sus deportistas.
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